
A 類-知會式通告 

家長可透過「家長手機應用程式」閱覽及簽署 

 

嗇色園主辦可銘學校 

有關「運動日」事宜 

(通告第 105/2018 號) 
 

致一至六年級學生家長： 
 

為鼓勵同學積極參與體育運動，本校將舉行「運動日」以提高同學參與體

育運動的興趣。現將「運動日」的資料詳列於下，敬希家長留意︰ 
 

日    期 2018 年 12 月 20 日 (星期四) 

時    間 
回校時間：上午 8:25 

放學時間：下午 12:15 (學生下午不用回校，敬請家長留意)(半天上學) 

活動安排 

(1) 一至三年級︰ 

班際競技比賽、觀看體育影片、在校內不同區域進行體育活動， 

包括羽毛球、踏環保單車、跳繩等。 

(2) 四至六年級︰ 

體適能活動、觀看體育影片、在校內不同區域進行體育活動， 

包括足球和籃球競技等。 

注意事項 

(1) 當天為無課本「上課日」，學生不用帶課本、作業，亦毋須繳交 

家課，但學生不可無故缺席，如因要事或身體不適未能出席，必 

須按正常程序辦理請假手續。 

(2) 學生需帶備學生手冊及家課冊回校。 

(3) 學生需穿着學校運動服及運動鞋。 

(4) 學生需自備足夠的飲用水回校飲用。 

(5) 當天放學時間為下午 12:15。 

(6) 本地校車和跨境校車會在下午 12:15 接載同學離校。跨境校車接 

載同學到各關口後，內運服務亦會作出相對應之安排，請家長預 

留時間接回子女。 

(7) 當日的體育活動可以記錄在「學校體育推廣計劃(sportACT)」的 

運動日誌(全方位自學冊第 31-32 頁)。 

                                          

 校長  陳煥璋  謹啟 

負責人：余家銘老師                                       二零一八年十二月十日 


