
嗇色園主辦可銘學校 

『親子遊戲治療家長訓練』家長工作坊事宜 

(通告第 044 / 2018 號) 
 

致一至三年級學生家長： 
 

孩子 最能 夠表 達自 己 感受 的語 言， 不是 中 文， 也不 是英 文， 而 是陪 伴着 他們 成長

的每 一件 玩具 。簡 單 的一 件玩 具、 一個 遊 戲， 就是 孩子 表達 情 感的 最佳 方法 。 

家長 學習 在家 中進 行『特 別遊 戲時 間』，爸媽 就是孩子 的情 緒 輔導 專家，讓 孩子 在

一個 最安 全的 關係 和 環境 中，以 孩子 獨特 的語 言：玩 具，去 表 達他 們未 能用 說話 表達

的感 受， 使孩 子的 壓 力得 以抒 發和 處理 ， 在過 程之 中建 立自 信 心﹑ 抗逆 力和 自尊 感。 
 

名稱： 親子遊戲治療家長訓練 

目的： 教授親子遊戲治療方法，協助家長處理子女情緒，提昇親子關係 

費用： 全免 (名額：8-10 人 ) 

節數： 全 6 節 (逢星期二) 

日期： 第一節：11 月 13 日(星期二) ~ 初探親子遊戲治療 

第二節：11 月 20 日(星期二) ~ 兒童為本親子遊戲治療(認識情緒及回應) 

第三節：11 月 27 日(星期二) ~ 兒童為本親子遊戲治療(學習設限) 

第四節：12 月 04 日(星期二) ~ 親子遊戲之基本問題 

第五節：12 月 11 日(星期二) ~ 有效溝通技巧 

第六節：12 月 18 日(星期二) ~ 兒童為本遊戲治療在生活中的應用 

時間： 上午 9 時 30 分 – 上午 11 時 30 分 

地點： 可銘學校 6 樓 612 室 

導師： 方嘉欣姑娘 (學生輔導員) 
 

請家長填妥回條，並著 貴子弟於 2018 年 10 月 2 日(星期二)或以前將回條交予班主任辦理。 

貴家長如對本計劃有任何疑問，請與方嘉欣姑娘聯絡 (電話：2445 0101)。 

 

校長   陳煥璋   謹啟 

二零一八年九月二十七日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

『親子遊戲治療家長訓練』家長工作坊事宜 

(通告第 044 / 2018 號) 

覆可銘學校陳煥璋校長： 

 

關於『親子遊戲治療家長訓練』家長工作坊事宜，本人經已知悉。 

 

本人    擬報名參加     不參加     上述家長工作坊。 

    

 

_____ 班學生 __________ (     ) 

緊急聯絡電話：________________ 

家長簽署：____________________ 

二零一八年________月________日 

 

 

負責人：方嘉欣姑娘 

* 請在適當  內加  並把回條交班主任。(有勞班主任轉交方姑娘) 


